FUTBOL SALA
INFANTIL

Organizado por la empresa LB GRUPO.

Es fundamental incidir especialmente en la coordinacion
psicomotriz, utilizando el juego como motor central en las
sesiones de entrenamiento y aplicando ejercicios donde las
habilidades y destrezas variadas tengan un papel relevantey
la velocidad de movimiento tenga especial atencion en el
momento de trabajar la iniciacion a la técnica individual
basada en la familiarizacion con el balon.

Se realizara la actividad en el campo de futbol de infantil.

Martes y jueves de 16:30 a 17:30h
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