'GIMNASIA RITMICA

Gestionado por la empresa LB GRUPO e impartido por
Silvia Carratala (titulacion danza)

La gimnasia ritmica es una modalidad deportiva que
combina movimientos de ballet, danza y gimnasia con la
utilizacion de varios elementos como mazas, pelota, cinta,
cuerda o aro. Esta disciplina olimpica desde 1984 es muy
recomendable tanto para los ninos como para las ninas.

A los pequenos la practica de la gimnasia ritmica les
ayuda a:

Estimular la coordinacion y el equilibrio.

Favorecer la flexibilidad y la fuerza muscular.

Corregir malas posturas.

Aumentar la confianza en si mismos y generarles un
sentimiento de seguridad.

Fomentar la concentracion.

Ensenar la importancia del trabajo en equipo, el
companerismo y el respeto por los demas.

Desarrollar el sentido de la armonia y la estética.
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http://www.guiainfantil.com/blog/787/consejos-para-que-los-ninos-cuiden-su-cuerpo.html
http://www.guiainfantil.com/accidentes/accidentes.htm
http://www.guiainfantil.com/1205/la-atencion-y-la-concentracion-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/1211/como-educar-en-valores.html

